Jadtospis 1-5 marca 2021r.

\W Vs

Przedszkole Zygzak

Sniadanie

Alergeny

Obiad

Alergeny

pieczywo mieszane 50g
mastfo 5g
poledwica z indyka 15g

zboza zaw. gluten,
mleko i produkty
pochodne

zurek z jajkiem i kietbasg 250 ml (woda, zakwas zytni,
ziemniaki, kietbasa wieprzowa, jajka, marchewka, pietruszka,
por, Smietana, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz)

jaja, zboza
zawierajgce gluten,
mleko i produkty

=<
% ser z6tty 15g pochodne
'_g warzywa 40g (satata, ogorki, racuszki 150g (maka pszenna, drozdze, mleko, jajka, olej zboza zawierajgce
.Y | pomidory, papryka) rzepakowy, cukier, sél), marchewka tarta z jabtkami 100g gluten, jaja, mleko i
§ kawa zbozowa 150 ml (jabtka, marchewka) produkty pochodne
(mleko, kawa zbozowa) mieko i produkty
jogurt z owocami 150g ( jogurt naturalny, owoce), ptatki pochodne
kukurydziane 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | zupa z czerwonej soczewicy 250 ml (woda, soczewica,
masto 5g gluten, mleko i ziemniaki, mieso wieprzowe 20g, marchewka, pietruszka, por,
ser piafy 2-0 g Z;iig’;g’e cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie)
powidta niskostodzone 5g
+ | warzywa 40g (satata, ogorki, gulasz drobiowy z warzywami 100g (mieso z kurczaka,
§ pomidory, papryka) marchewka, pietruszka, seler, cebula, fasola, olej rzepakowy, | seler
= | kakao 150 ml (mleko, czosnek, sdl, pieprz), kasza jeczmienna 150g
kakao) mleko i produ.kty
ciasto 40g (maka pszenna, jaja, masto, cukier, srodek Z;ﬂ;dne, Jaa
spulchniajacy), owoc 100g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | pomidorowa z ryzem 250ml (woda, wywar drobiowy, ryz, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, $mietana, pochodne
tsc.hab pieczony 15g Zﬂi’;t,fe, jaja por, sol, pieprz, natka pietruszki) mleko i produkty
© jajko na twardo 30g pochodne, zboza
© | warzywa 40g (safata, ogorki, kopytka z okrasg 150g (maka pszenna, ziemniaki gotowane, zawierajgce gluten,
‘| pomidory, papryka) jaja, olej rzepakowy, cebulka, sél, pieprz), marchewka do Jjaja
mleko 150 ml| chrupania 100g
mleko i produkty
koktajl 150g (jogurt naturalny, owoce), ptatki ryzowe 15g pochodne
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | ogérkowa z ziemniakami 250 ml (woda, ogorki kiszone, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i ziemniaki, mieso drobiowe, marchewka, por, cebula, czosnek, | Pochodne
ser z6tty 15g prozuzty Smietana, olej rzepakowy, soél, pieprz, natka pietruszki)
x dzem niskostodzony 5g pochodne
‘% warzywa 40g (satata, ogorki, kotlet mielony 60g (mieso wieprzowe, butka tarta pszenna, zboza zawierajgce
E pomidory, papryka) jaja, sol, pieprz) z ziemniakami gotowanymi 150g, buraczki na | gluten, mleko i
O | kakao 150 ml (mleko, kakao) ciepto 100g (buraki czerwone, masto, sél, pieprz) produkty pochodne
serek zowocami 150g (mleko, owoce, cukier), pieczywko ;no/ilgzcl/:fdumy
chrupkie 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | rosét z makaronem 250ml (woda, mieso drobione, wotowe, zboza zawierajqce
masto 5g 9/“1“-’”{/“7/‘7" marchewka, pietruszka, por, seler, sol, pieprz, natka gluten, seler
pieczone mieso z indyka 15g m;i:z;:fdumy pietruszki)
o pasta jajeczlna 30g (jajka, P , ryba, jaja
% majonez, sol pieprz) o ryba sma'zona 60g (ryba miruna, j?ja, olej rzepakowy, sol, .
& | warzywa 40g (satata, ogorki, pieprz), ziemniaki 150g, kapusta kiszona 100g mleko i produkty

pomidory, papryka)
mleko 150 ml

ciasto z owocami 40g (maka pszenna, owoce, jaja, masto,
cukier), mleko 150ml

pochodne, zboza
zawierajgce gluten,
Jjaja

Do obiadu podawany jest kompot z owocéw sezonowych 150ml (woda, jabtka, sliwki, wisnie, cukier)

Do $niadania podawana jest herbata owocowa 150ml|

Wykaz sktadnikéow produktéw ztozonych z uwzglednieniem alergenédw moggacych powodowac alergie znajduje sie w sekretariacie.




Jadtospis 1-5 marca 2021r.

\W Vs

Przedszkole Zygzak djeta bez ziemniakéw i biatego sera

Sniadanie

Alergeny

Obiad

Alergeny

pieczywo mieszane 50g
mastfo 5g

zboza zaw. gluten,
mleko i produkty

zurek z jajkiem i kietbasg 250 ml (woda, zakwas zytni, kietbasa
wieprzowa, jajka, marchewka, pietruszka, por, Smietana,

jaja, zboza
zawierajgce gluten,

| poledwica z indyka 15g pochodne cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz) molilgzt'j:gw“kty
% ser 26fty 15g p
'_g warzywa 40g (satata, ogorki, racuszki 150g (maka pszenna, drozdze, mleko, jajka, olej zboza zawierajgce
.2 | pomidory, papryka) rzepakowy, cukier, sél), marchewka tarta z jabtkami 100g gluten, jaja, mleko i
§ kawa zbozowa 150 ml (jabtka, marchewka) produkty pochodne
(mleko, kawa zboZowa) '
. . . . mleko i produkty
jogurt z owocami 150g ( jogurt naturalny, owoce), ptatki pochodne
kukurydziane 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | zupa z czerwonej soczewicy 250 ml (woda, soczewica, mieso
masto 5g gluten, mleko i wieprzowe 20g, marchewka, pietruszka, por, cebula, sdl,
ser piafy 2-0 g Z;iig’;g’e pieprz, ziele angielskie)
powidta niskostodzone 5g
@ warzywa 40g (satfata, ogorki, gulasz drobiowy z warzywami 100g (mieso z kurczaka,
S | pomidory, papryka) marchewka, pietruszka, seler, cebula, fasola, olej rzepakowy, seler
= | kakao 150 ml (mleko, czosnek, sol, pieprz), kasza jeczmienna 150g
kakao) mleko iprodu.kty
ciasto 40g (maka pszenna, jaja, masto, cukier, srodek quizzdne’ Jaa
spulchniajacy), owoc 100g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | pomidorowa z ryzem 250ml (woda, wywar drobiowy, ryz, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, $mietana, pochodne
schab pieczony 15g produkty - por, sél, pieprz, natka pietruszki)
© o pochodne, jaja
-8 jajko na twardo 30g zboza zawierajgce
& | warzywa 40g (satata, ogorki, makaron z musem owocowym 150g (makaron pszenny gluten
pomidory, papryka) bezjajeczny, owoce), marchewka do chrupania 100g
mleko 150 ml mleko i produkty
koktajl 150g (jogurt naturalny, owoce), ptatki ryzowe 15g pochodne
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | ogérkowa z ryzem 250 ml (woda, ogorki kiszone, ryz mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i gotowany, mieso drobiowe, marchewka, por, cebula, czosnek, | Pochodne
ser zotty 15g pﬁﬂe Smietana, olej rzepakowy, sél, pieprz, natka pietruszki)
x dzem niskostodzony 5g P
‘% warzywa 40g (satfata, ogorki, kotlet mielony 60g (mieso wieprzowe, butka tarta pszenna, zboza zawierajgce
E pomidory, papryka) jaja, sol, pieprz) z kaszg gryczang 150g, buraczki na ciepto gluten, mleko i
O | kakao 150 ml (mleko, kakao) 100g (buraki czerwone, masto, sél, pieprz) produkty pochodne
serek z owocami 150g (mleko, owoce, cukier), pieczywko chfgjz;:emdumy
chrupkie 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | rosét z makaronem 250ml (woda, mieso drobione, wotowe, zboza zawierajqce
masto 5g Q/Ute”(fafaf marchewka, pietruszka, por, seler, sdl, pieprz, natka gluten, seler
pieczo'n-e mieso z inc'iy-ka 15¢g Zvolilgzt;sgowkty pietruszki)
o pasta jajeczna 30g (jajka, ryba, jaja, zboza
9 | majonez, sdl pieprz) ryba smazona 60g (ryba miruna, jaja, olej rzepakowy, sél, zawierajgce gluten
-g warzywa 40g (satata, ogorki, pieprz), kasza kus-kus 100g, kapusta kiszona 100g

pomidory, papryka)
mleko 150 ml

ciasto z owocami 40g (maka pszenna, owoce, jaja, masto,
cukier), mleko 150ml

mleko i produkty
pochodne, zboza
zawierajgce gluten,
Jjaja

Do obiadu podawany jest kompot z owocéw sezonowych 150ml (woda, jabtka, Sliwki, wisnie, cukier)

Do $niadania podawana jest herbata owocowa 150ml

Wykaz sktadnikéw produktéw ztozonych z uwzglednieniem alergenéw moggcych powodowac alergie znajduje sie w sekretariacie.




Jadtospis 1-5 marca 2021r.

A/

Przedszkole Zygzak - djeta bez wieprzowiny

Sniadanie

Alergeny

Obiad

Alergeny

pieczywo mieszane 50g
mastfo 5g
poledwica z indyka 15g

zboza zaw. gluten,
mleko i produkty
pochodne

zurek z jajkiem i kietbasg 250 ml (woda, zakwas zytni,
ziemniaki, kietbasa drobiowa, jajka, marchewka, pietruszka,
por, Smietana, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz)

jaja, zboza
zawierajgce gluten,
mleko i produkty

=<
% ser z6tty 15g pochodne
'_g warzywa 40g (satata, ogorki, racuszki 150g (maka pszenna, drozdze, mleko, jajka, olej zboza zawierajgce
.Y | pomidory, papryka) rzepakowy, cukier, sél), marchewka tarta z jabtkami 100g gluten, jaja, mleko i
§ kawa zbozowa 150 ml (jabtka, marchewka) produkty pochodne
(mleko, kawa zbozowa) )
. . . . mleko i produkty
jogurt z owocami 150g ( jogurt naturalny, owoce), ptatki pochodne
kukurydziane 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | zupa z czerwonej soczewicy 250 ml (woda, soczewica,
masto 5g gluten, mleko i ziemniaki, mieso drobiowe 20g, marchewka, pietruszka, por,
ser piafy 2-0 g Z;iig’;g’e cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie)
powidta niskostodzone 5g
+ | warzywa 40g (satata, ogorki, gulasz drobiowy z warzywami 100g (mieso z kurczaka,
§ pomidory, papryka) marchewka, pietruszka, seler, cebula, fasola, olej rzepakowy, | seler
= | kakao 150 ml (mleko, czosnek, sdl, pieprz), kasza jeczmienna 150g
kakao) mleko i produ.kty
ciasto 40g (maka pszenna, jaja, masto, cukier, srodek quizzdne’ Jaa
spulchniajacy), owoc 100g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | pomidorowa z ryzem 250ml (woda, wywar drobiowy, ryz, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, $mietana, pochodne
ngdlina drobiowa 15g Z;oczlél;lz/e’ jaja por, sél, pieprz, natka pietruszki) mleko i produkty
© jajko na twardo 30g pochodne, zboza
© | warzywa 40g (safata, ogorki, kopytka z okrasg 150g (maka pszenna, ziemniaki gotowane, zawierajgce gluten,
‘| pomidory, papryka) jaja, olej rzepakowy, cebulka, sél, pieprz), marchewka do Jjaja
mleko 150 ml chrupania 100g
mleko i produkty
koktajl 150g (jogurt naturalny, owoce), ptatki ryzowe 15g pochodne
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | ogérkowa z ziemniakami 250 ml (woda, ogorki kiszone, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i ziemniaki, mieso drobiowe, marchewka, por, cebula, czosnek, | Pochodne
ser z6tty 15g proZul;ty Smietana, olej rzepakowy, soél, pieprz, natka pietruszki)
x dzem niskostodzony 5g pochodne
‘% warzywa 40g (satata, ogorki, kotlet mielony 60g (migso drobiowe, butka tarta pszenna, jaja, | zboza zawierajgce
E pomidory, papryka) sol, pieprz) z ziemniakami gotowanymi 150g, buraczki na gluten, mleko i
O | kakao 150 ml (mleko, kakao) ciepto 100g (buraki czerwone, masto, sél, pieprz) produkty pochodne
serek zowocami 150g (mleko, owoce, cukier), pieczywko ;nolilgzcl/:fdumy
chrupkie 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | rosét z makaronem 250ml (woda, mieso drobione, wotowe, zboza zawierajqce
masto 5g 9/“1“-’”{/“7/’:" marchewka, pietruszka, por, seler, sol, pieprz, natka gluten, seler
pieczone mieso z indyka 15g ZZ?:Z;:;OdUkW pietruszki)
o pasta jajeczna 30g (jajka, ryba, jaja
2 | majonez, sl pieprz) ryba smazona 60g (ryba miruna, jaja, olej rzepakowy, sél,
-g warzywa 40g (satfata, ogorki, pieprz), ziemniaki 150g, kapusta kiszona 100g mleko i produkty

pomidory, papryka)
mleko 150 ml

ciasto z owocami 40g (maka pszenna, owoce, jaja, masto,
cukier), mleko 150ml

pochodne, zboza
zawierajgce gluten,
Jjaja

Z positkdw zostata wyeliminowana wieprzowina.

Do obiadu podawany jest kompot z owocéw sezonowych 150ml (woda, jabtka, sliwki, wisnie, cukier)

Do $niadania podawana jest herbata owocowa 150ml

Wykaz sktadnikéw produktéw ztozonych z uwzglednieniem alergenéw mogacych powodowaé alergie znajduje sie w sekretariacie. Jadtospis 1-




5 marca 2021r.

\W Vs

Przedszkole Zygzak — dieta bez ryby

Sniadanie

Alergeny

Obiad

Alergeny

pieczywo mieszane 50g
mastfo 5g

zboza zaw. gluten,
mleko i produkty

zurek z jajkiem i kietbasg 250 ml (woda, zakwas zytni,
ziemniaki, kietbasa wieprzowa, jajka, marchewka, pietruszka,

jaja, zboza
zawierajgce gluten,

| poledwica z indyka 15g pochodne por, Smietana, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz) m;i:g;::)du,(ty
% ser z6tty 15g P
'_g warzywa 40g (satata, ogorki, racuszki 150g (maka pszenna, drozdze, mleko, jajka, olej zboza zawierajgce
.Y | pomidory, papryka) rzepakowy, cukier, sél), marchewka tarta z jabtkami 100g gluten, jaja, mleko i
§ kawa zbozowa 150 ml (jabtka, marchewka) produkty pochodne
(mleko, kawa zbozowa) mieko i produkty
jogurt z owocami 150g ( jogurt naturalny, owoce), ptatki pochodne
kukurydziane 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | zupa z czerwonej soczewicy 250 ml (woda, soczewica,
masto 5g gluten, mleko i ziemniaki, mieso wieprzowe 20g, marchewka, pietruszka, por,
ser piafy 2-0 g Z;iig’;g’e cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie)
powidta niskostodzone 5g
+ | warzywa 40g (satata, ogorki, gulasz drobiowy z warzywami 100g (mieso z kurczaka,
§ pomidory, papryka) marchewka, pietruszka, seler, cebula, fasola, olej rzepakowy, | seler
= | kakao 150 ml (mleko, czosnek, sdl, pieprz), kasza jeczmienna 150g
kakao) mleko i produ.kty
ciasto 40g (maka pszenna, jaja, masto, cukier, srodek Z;ﬂ;dne, Jaa
spulchniajacy), owoc 100g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | pomidorowa z ryzem 250ml (woda, wywar drobiowy, ryz, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, $mietana, pochodne
tsc.hab pieczony 15g Zﬂi’;t,fe, jaja por, sol, pieprz, natka pietruszki) mleko i produkty
© jajko na twardo 30g pochodne, zboza
© | warzywa 40g (safata, ogorki, kopytka z okrasg 150g (maka pszenna, ziemniaki gotowane, zawierajgce gluten,
‘| pomidory, papryka) jaja, olej rzepakowy, cebulka, sél, pieprz), marchewka do Jjaja
mleko 150 ml chrupania 100g
mleko i produkty
koktajl 150g (jogurt naturalny, owoce), ptatki ryzowe 15g pochodne
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | ogérkowa z ziemniakami 250 ml (woda, ogorki kiszone, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i ziemniaki, mieso drobiowe, marchewka, por, cebula, czosnek, | Pochodne
ser z6tty 15g prozuzty Smietana, olej rzepakowy, soél, pieprz, natka pietruszki)
x dzem niskostodzony 5g pochodne
‘% warzywa 40g (satata, ogorki, kotlet mielony 60g (mieso wieprzowe, butka tarta pszenna, zboza zawierajgce
E pomidory, papryka) jaja, sol, pieprz) z ziemniakami gotowanymi 150g, buraczki na | gluten, mleko i
O | kakao 150 ml (mleko, kakao) ciepto 100g (buraki czerwone, masto, sél, pieprz) produkty pochodne
serek z owocami 150g (mleko, owoce, cukier), pieczywko ;no/ilgzcl/:fdumy
chrupkie 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | rosét z makaronem 250ml (woda, mieso drobione, wotowe, zboza zawierajqce
masto 5g 9/“1“-’”{/“7/‘7" marchewka, pietruszka, por, seler, sol, pieprz, natka gluten, seler
pieczone mieso z indyka 15g m;i:z;:fdumy pietruszki)
x pasta jajeczna 30g (jajka, P ryba, jaja
‘@ | majonez, sol pieprz) Jajko sadzone 60g (, ziemniaki 150g, kapusta kiszona 100g
a

warzywa 40g (satata, ogorki,
pomidory, papryka)
mleko 150 ml|

ciasto z owocami 40g (maka pszenna, owoce, jaja, masto,
cukier), mleko 150ml

mleko i produkty
pochodne, zboza
zawierajgce gluten,
Jjaja

Z positkdow zostata wyeliminowane ryby i produkty rybne.

Do obiadu podawany jest kompot z owocéw sezonowych 150ml (woda, jabtka, sliwki, wisnie, cukier)

Do $niadania podawana jest herbata owocowa 150ml|

Wykaz sktadnikéw produktéw ztozonych z uwzglednieniem alergenéw mogacych powodowad alergie znajduje sie w sekretariacie.




Jadtospis 1-5 marca 2021r.

\W Vs

Przedszkole Zygzak — dieta BCIM*

Sniadanie

Alergeny

Obiad

Alergeny

pieczywo mieszane 50g
ttuszcz roslinny 5g

zboza zaw. gluten,

zurek z kietbasg 250 ml (woda, zakwas zytni, ziemniaki,
kietbasa wieprzowa, marchewka, pietruszka, por, cebula, olej

zboza zawierajgce
gluten

E poledwica z indyka 15g rzepakowy, sdl, pieprz) Jbosa
_f;U warzywa 50g (satata, ogorki, zawierajgce
T pomidory, papryka) racuszki 150g (maka pszenna, drozdze, woda, olej rzepakowy, | gluten
'g kawa zbozowa 150 ml (kawa cukier, sél), marchewka tarta z jabtkami 100g (jabtka,
a. | zboZzowa, woda) marchewka)
jogurt sojowy 150g, ptatki kukurydziane 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | zupa z czerwonej soczewicy 250 ml (woda, soczewica,
ttuszcz roslinny 5g gluten, ziemniaki, mieso wieprzowe 20g, marchewka, pietruszka, por,
szynka 15g cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie)
powidta niskostodzone 5g
+ | warzywa 40g (satata, ogorki, gulasz drobiowy z warzywami 100g (mieso z kurczaka,
§ pomidory, papryka) marchewka, pietruszka, cebula, fasola, olej rzepakowy,
< | herbata owocowa 150ml czosnek, sol, pieprz), kasza jeczmienna 150g
ciasto 40g (maka pszenna, ttuszcz roslinny, cukier, srodek gluten
spulchniajacy), owoc 100g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | pomidorowa z ryzem 250ml (woda, wywar drobiowy, ryz, -
ttuszcz roslinny 5g gluten, jaja koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, por, sél,
schab pieczony 15g pieprz, natka pietruszki)
5 jajko na twardo 30g zboza zawierajgce
O | warzywa 40g (satata, ogorki, kopytka z okrasg 150g (maka pszenna, ziemniaki gotowane, gluten
‘Y| pomidory, papryka) olej rzepakowy, cebulka, sél, pieprz), marchewka do chrupania
kawa zbozowa 150 ml (kawa 100g
zboZzowa, woda)
mus owocowy 150g (owoce), ptatki ryzowe 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | ogérkowa z ziemniakami 250 ml (woda, ogoérki kiszone, -
ttuszcz roslinny 5g gluten, ziemniaki, mieso drobiowe, marchewka, por, cebula, czosnek,
o wedlina drobiowa 15g olej rzepakowy, sdl, pieprz, natka pietruszki)
s dzem niskostodzony 5g zbosa zawierajqce
© | warzywa 40g (safata, ogdrki, kotlet mielony 60g (mieso wieprzowe, butka tarta pszenna, gluten
5 pomidory, papryka) jaja, sdl, pieprz) z ziemniakami gotowanymi 150g, buraczki na
herbata owocowa 150ml ciepto 100g (buraki czerwone, olej rzepakowy, sdl, pieprz)
kisiel 150g (woda, owoce, cukier), pieczywko chrupkie 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | rosét z makaronem 250ml (woda, mieso drobione, wotowe, zboza zawierajqce
ttuszcz roslinny 5g gluten, jaja, marchewka, pietruszka, por, sél, pieprz, natka pietruszki) gluten
pieczone mieso z indyka 15g ryba
= pasta jajeczna 30g (jajka, ryba smazona saute 60g (ryba miruna, olej rzepakowy, sdl,
‘™ | majonez, sol pieprz) pieprz), ziemniaki 150g, kapusta kiszona 100g
a

warzywa 40g (satata, ogorki,
pomidory, papryka)
herbata owocowa 150ml

ciasto z owocami 40g (maka pszenna, owoce, ttuszcz roslinny,
cukier), mleko 150ml

zboza zawierajgce
gluten

*Positki z wyeliminowanymi wymienionych alergenami: jaja, cytrusy (rdwniez w serkach, jogurtach, itp.), banany, mleko. Podawany jest

makaron bezjajeczny.

Do obiadu podawany jest kompot z owocoéw sezonowych 150ml (woda, jabtka, sliwki, wisnie, cukier)

Do $niadania podawana jest herbata owocowa 150ml|

Wykaz sktadnikéw produktéw ztozonych z uwzglednieniem alergenéw mogacych powodowad alergie znajduje sie w sekretariacie.




Jadtospis 1-5 marca 2021r.

\W Vs

Przedszkole Zygzak — dieta bezmleczna

Sniadanie

Alergeny

Obiad

Alergeny

pieczywo mieszane 50g
ttuszcz roslinny 5g

zboza zaw. gluten,

zurek z jajkiem i kietbasg 250 ml (woda, zakwas zytni,
ziemniaki, kietbasa wieprzowa, jajka, marchewka, pietruszka,

jaja, zboza
zawierajgce

+ | poledwica z indyka 15g por, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz) gluten
:f;ti warzywa 50g (satata, ogorki, 2bosa
T pomidory, papryka) racuszki 150g (maka pszenna, drozdze, jajka, olej rzepakowy, zawierajgce
'g kawa zbozowa 150 ml (kawa cukier, sél), marchewka tarta z jabtkami 100g (jabtka, gluten, jaja,
a. | zboZzowa, woda) marchewka)
jogurt sojowy 150g, ptatki kukurydziane 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | zupa z czerwonej soczewicy 250 ml (woda, soczewica,
ttuszcz roslinny 5g gluten, ziemniaki, mieso wieprzowe 20g, marchewka, pietruszka, por,
szynka 15g cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie)
powidta niskostodzone 5g
+ | warzywa 40g (satata, ogorki, gulasz drobiowy z warzywami 100g (mieso z kurczaka,
§ pomidory, papryka) marchewka, pietruszka, seler, cebula, fasola, olej rzepakowy, seler
< | herbata owocowa 150ml czosnek, sol, pieprz), kasza jeczmienna 150g
ciasto 40g (maka pszenna, jaja, ttuszcz roslinny, cukier, Srodek jaja, gluten
spulchniajacy), owoc 100g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | pomidorowa z ryzem 250ml (woda, wywar drobiowy, ryz,
ttuszcz roslinny 5g gluten, jaja koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, por, sél,
schab pieczony 15g pieprz, natka pietruszki)
5 jajko na twardo 30g zboza zawierajgce
o | warzywa 40g (satata, ogorki, kopytka z okrasg 150g (maka pszenna, ziemniaki gotowane, gluten, jaja
‘Y| pomidory, papryka) jaja, olej rzepakowy, cebulka, sél, pieprz), marchewka do
kawa zbozowa 150 ml (kawa chrupania 100g
zboZzowa, woda)
mus owocowy 150g (owoce), ptatki ryzowe 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | ogérkowa z ziemniakami 250 ml (woda, ogoérki kiszone, mleko i produkty
ttuszcz roslinny 5g gluten, ziemniaki, mieso drobiowe, marchewka, por, cebula, czosnek, pochodne
o wedlina drobiowa 15g olej rzepakowy, sdl, pieprz, natka pietruszki)
% | dzem niskostodzony 5g
§ warzywa 40g (satfata, ogorki, kotlet mielony 60g (migso wieprzowe, butka tarta pszenna, jaja, | zboza zawierajgce
N pomidory, papryka) sol, pieprz) z ziemniakami gotowanymi 150g, buraczki na ciepto | gluten
herbata owocowa 150ml 100g (buraki czerwone, olej rzepakowy, sél, pieprz)
kisiel 150g (woda, owoce, cukier), pieczywko chrupkie 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | rosét z makaronem 250ml (woda, mieso drobione, wotowe, zboza zawierajqce
ttuszcz roslinny 5g gluten, jaja marchewka, pietruszka, por, seler, sél, pieprz, natka pietruszki) | 9/uten, seler
pieczone mieso z indyka 15g
= pasta jajeczna 30g (jajka, ryba smazona 60g (ryba miruna, jaja, olej rzepakowy, sél, ryba, jaja
‘™ | majonez, sol pieprz) pieprz), ziemniaki 150g, kapusta kiszona 100g
a

warzywa 40g (satata, ogorki,
pomidory, papryka)
herbata owocowa 150ml

ciasto z owocami 40g (maka pszenna, owoce, jaja, ttuszcz
roslinny, cukier), mleko 150ml|

zboza zawierajgce
gluten, jaja

Z diety zostato wyeliminowane mleko i jego produkty.

Do obiadu podawany jest kompot z owocdéw sezonowych 150ml (woda, jabtka, sliwki, wisnie, cukier)

Do $niadania podawana jest herbata owocowa 150ml|

Wykaz sktadnikéw produktéw ztozonych z uwzglednieniem alergenéw mogacych powodowac alergie znajduje sie w sekretariacie.




Jadtospis 1-5 marca 2021r.

\W Vs

Przedszkole Zygzak - dieta bez straczkéw

Sniadanie

Alergeny

Obiad

Alergeny

pieczywo mieszane 50g
mastfo 5g

zboza zaw. gluten,
mleko i produkty

zurek z jajkiem i kietbasg 250 ml (woda, zakwas zytni,
ziemniaki, kietbasa wieprzowa, jajka, marchewka, pietruszka,

jaja, zboza
zawierajgce gluten,

| poledwica z indyka 15g pochodne por, Smietana, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz) m;i/;z‘;:gowkty
% ser 26fty 15g p
'_g warzywa 40g (satata, ogorki, racuszki 150g (maka pszenna, drozdze, mleko, jajka, olej zboza zawierajgce
.2 | pomidory, papryka) rzepakowy, cukier, sél), marchewka tarta z jabtkami 100g gluten, jaja, mleko i
§ kawa zbozowa 150 ml (jabtka, marchewka) produkty pochodne
(mleko, kawa zboZowa) '
. . . . mleko i produkty
jogurt z owocami 150g ( jogurt naturalny, owoce), ptatki pochodne
kukurydziane 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | zupa jarzynowa 250 ml (woda, ziemniaki, mieso wieprzowe mleko i produkty
masto 5g gluten, mieko i 20g, mix jarzyn kapustnych, cebula, émietana, sél, pieprz, ziele | Pochodne
ser biaty 20 g produkty angielskie)
powidta niskostodzone 5g pochodne
+ | warzywa 40g (satata, ogorki, gulasz drobiowy z warzywami 100g (mieso z kurczaka, seler BEZ FASOLI!
§ pomidory, papryka) marchewka, pietruszka, seler, cebula, olej rzepakowy, czosnek,
= | kakao 150 ml (mleko, sol, pieprz), kasza jeczmienna 150g
kakao) mleko iprodu.kty
ciasto 40g (maka pszenna, jaja, masto, cukier, srodek quizzdne’ Jaa
spulchniajacy), owoc 100g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | pomidorowa z ryzem 250ml (woda, wywar drobiowy, ryz, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, $mietana, pochodne
tsc.hab pieczony 15g Zﬂi’;t,fe, jaja por, sél, pieprz, natka pietruszki) mleko i produkty
o jajko na twardo 30g pochodne, zboza
© | warzywa 40g (safata, ogorki, kopytka z okrasg 150g (maka pszenna, ziemniaki gotowane, zawierajgce gluten,
‘| pomidory, papryka) jaja, olej rzepakowy, cebulka, sél, pieprz), marchewka do Jjaja
mleko 150 ml chrupania 100g
mleko i produkty
koktajl 150g (jogurt naturalny, owoce), ptatki ryzowe 15g pochodne
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | ogdrkowa z ziemniakami 250 ml (woda, ogoérki kiszone, mleko i produkty
masto 5g gluten, mleko i ziemniaki, mieso drobiowe, marchewka, por, cebula, czosnek, | pochodne
ser z6tty 15g proZul;ty Smietana, olej rzepakowy, soél, pieprz, natka pietruszki)
x dzem niskostodzony 5g pochodne
‘% warzywa 40g (satata, ogorki, kotlet mielony 60g (mieso wieprzowe, butka tarta pszenna, zboza zawierajgce
E pomidory, papryka) jaja, sol, pieprz) z ziemniakami gotowanymi 150g, buraczki na | gluten, mleko i
O | kakao 150 ml (mleko, kakao) ciepto 100g (buraki czerwone, masto, sél, pieprz) produkty pochodne
serek zowocami 150g (mleko, owoce, cukier), pieczywko ;nolilgzcl/:fdumy
chrupkie 15g
pieczywo mieszane 50g zboza zawierajqce | rosét z makaronem 250ml (woda, mieso drobione, wotowe, zboza zawierajqce
masto 5g 9/“1“-’”{/“7/’:" marchewka, pietruszka, por, seler, sol, pieprz, natka gluten, seler
pieczone mieso z indyka 15g m;i:z;:fdumy pietruszki)
o pasta jajeczlna 30g (jajka, P , ryba, jaja
% majonez, sol pieprz) o ryba sma'zona 60g (ryba miruna, j?ja, olej rzepakowy, sol, .
& | warzywa 40g (satata, ogorki, pieprz), ziemniaki 150g, kapusta kiszona 100g mleko i produkty

pomidory, papryka)
mleko 150 ml

ciasto z owocami 40g (maka pszenna, owoce, jaja, masto,
cukier), mleko 150ml

pochodne, zboza
zawierajgce gluten,
Jjaja

Z diety zostaty wyeliminowane warzywa straczkowe.

Do obiadu podawany jest kompot z owocéw sezonowych 150ml (woda, jabtka, sliwki, wisnie, cukier)

Do $niadania podawana jest herbata owocowa 150ml

Wykaz sktadnikéw produktéw ztozonych z uwzglednieniem alergenéw mogacych powodowac alergie znajduje sie w sekretariacie.




